
Local de Realização

* Machico

Público-Alvo

 * * Candidatos ao 1º emprego e desempregados

* * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão

* * * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão da Qualidade e de RH

Mês Nome do Curso Pré-Requisitos
Nº de 

Horas
Data de Início Data de Fim

Dias da 

Semana
Horário Módulos

Preço por 

participante - 

sócio

Preço por 

participante - 

não sócio

Iniciação à Informática Não se aplica 39 19-01-2009 16-02-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Iniciação à Informática * Não se aplica 39 19-01-2009 16-02-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

120,00 €           120,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 26-01-2009 20-02-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Formação Inicial de Formadores
Licenciatura ou 
Bacharelato ou 

Experiência Profissional
96 26-01-2009 22-04-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00 Vários módulos 410,00 €           410,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 
de iniciação do Word e 

do Excel
30 03-02-2009 17-03-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00

Windows, Word e Excel 
Aperfeiçoamento

119,00 €           140,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 
de iniciação do Word e 

do Excel

30 05-02-2009 17-03-2009 3ª e 5ª 09:30/12:30
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Técnico de Secretariado (inclui 2 

meses de estágio) * *
11º ano de escolaridade 99 09-02-2009 11-05-2009 2ª, 4ª e 6ª 14:30/17:30

Técnicas de Secretariado, 

Word, Excel e Outlook e 
Correio Electrónico

357,00 €           420,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 

Iniciação

21 09-02-2009 20-02-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Técnico de Contabilidade (inclui 2 

meses de estágio)  * *
10º ano de escolaridade 121 09-02-2009 20-05-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00

Contabilidade e 

Fiscalidade
425,00 €           500,00 €           

Web Design
Conhecimentos de 

informática na óptica do 

utilizador 

75 10-02-2009 19-05-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00
 Flash, Photoshop e 

Dreamweaver
340,00 €           400,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 17-02-2009 19-02-2009 3ª e 5ª 14:00/17:30
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Aperfeiçoamento em Informática *
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 02-03-2009 23-03-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
110,00 €           110,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 02-03-2009 30-03-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word, Excel 

Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Criação de Web Site com Joomla
Conhecimentos de 

Informática
30 02-03-2009 20-03-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Criação de Site com 

Joomla
170,00 €           200,00 €           

Atendimento Telefónico Não se aplica 6 03-03-2009 05-03-2009 3ª e 5ª 14:30/17:30 Atendimento Telefónico 42,50 €             50,00 €             

Iniciação à Informática Não se aplica 39 09-03-2009 06-04-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 19-03-2009 07-04-2009 3ª e 5ª 09:00/12:30 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Auditorias da Qualidade - ISO 

19011

Conhecimentos na área 
da Qualidade

42 23-03-2009 27-04-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Aplicação da Norma ISO 

9001:2008
Auditorias Internas da 

Qualidade

212,50 €           250,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 24-03-2009 26-03-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Plano de Formação Promovida - 2009
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Concepção, desenvolvimento e 

prestação de serviço de formação 

profissional. Concepção, 

desenvolvimento e manutenção de 

software.
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Local de Realização

* Machico

Público-Alvo

 * * Candidatos ao 1º emprego e desempregados

* * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão

* * * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão da Qualidade e de RH

Mês Nome do Curso Pré-Requisitos
Nº de 

Horas
Data de Início Data de Fim

Dias da 

Semana
Horário Módulos

Preço por 

participante - 

sócio

Preço por 

participante - 

não sócio

Plano de Formação Promovida - 2009 Concepção, desenvolvimento e 

prestação de serviço de formação 

profissional. Concepção, 

desenvolvimento e manutenção de 

software.

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 14-04-2009 16-04-2009 3ª e 5ª 14:00/17:30
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Finanças para não financeiros Não se aplica 28 14-04-2009 12-05-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00
Finanças para não 

financeiros
170,00 €           200,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 15-04-2009 27-04-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Iniciação à Informática * Não se aplica 39 15-04-2009 13-05-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
120,00 €           120,00 €           

Gestão de Competências * * * * Não se aplica 20 20-04-2009 29-04-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:00/13:00 Gestão de Competências 170,00 €           200,00 €           

Técnicas de Atendimento ao 

Público
Não se aplica 16 20-04-2009 23-04-2009 2ª a 5ª 14:00/18:00

Técnicas de Atendimento 

ao Público
127,50 €           150,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 
do Excel

30 21-04-2009 26-05-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 27-04-2009 27-05-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30

Windows, Word, Excel 

Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 28-04-2009 28-05-2009 3ª e 5ª 09:30/12:30
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 04-05-2009 01-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word, Excel 

Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Formação Inicial de Formadores
Licenciatura ou 

Bacharelato ou 

Experiência Profissional

96 04-05-2009 22-07-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00 Vários módulos 410,00 €           410,00 €           

Liderança e Motivação de Equipas Não se aplica 12 11-05-2009 14-05-2009 2ª a 5ª 14:00/17:00
Liderança e Motivação de 

Equipas
102,00 €           120,00 €           

Power Point 2007
Conhecimentos do 

Windows e Word
18 11-05-2009 22-05-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00 Power Point 2007 85,00 €             100,00 €           

Atendimento Telefónico Não se aplica 6 12-05-2009 14-05-2009 3ª e 5ª 14:30/17:30 Atendimento Telefónico 42,50 €             50,00 €             

Práticas Administrativas - 

Elaboração de Documentos

Conhecimentos de 
Secretariado e de 

Informática
21 18-05-2009 01-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 14:00/17:00

Práticas Administrativas - 
Elaboração de 
Documentos

127,50 €           150,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática *
Conhecimentos de nível 
de iniciação do Word e 

do Excel
30 18-05-2009 08-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word e Excel 
Aperfeiçoamento

110,00 €           110,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 19-05-2009 21-05-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Criatividade e Geração de Ideias * * 

* * 
Não se aplica 12 25-05-2009 28-05-2009 2ª a 5ª 09:30/12:30

Criatividade e Geração de 
Ideias

102,00 €           120,00 €           

Criação de Web Site com Joomla
Conhecimentos de 

Informática
30 25-05-2009 19-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Criação de Site com 
Joomla

170,00 €           200,00 €           

Inteligência Emocional Não se aplica 12 26-05-2009 04-06-2009 3ª e 5ª 18:30/21:30 Inteligência Emocional 102,00 €           120,00 €           
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Local de Realização

* Machico

Público-Alvo

 * * Candidatos ao 1º emprego e desempregados

* * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão

* * * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão da Qualidade e de RH

Mês Nome do Curso Pré-Requisitos
Nº de 

Horas
Data de Início Data de Fim

Dias da 

Semana
Horário Módulos

Preço por 

participante - 

sócio

Preço por 

participante - 

não sócio

Plano de Formação Promovida - 2009 Concepção, desenvolvimento e 

prestação de serviço de formação 

profissional. Concepção, 

desenvolvimento e manutenção de 

software.

Implementação da Norma ISO 

9001:2008 
Não se aplica 14 01-06-2009 02-06-2009 2ª e 4ª 09:00/17:30

Implementação da Norma 
ISO 9001:2008 

170,00 €           200,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 01-06-2009 19-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Auditorias da Qualidade - ISO 

19011

Conhecimentos na área 
da Qualidade

42 01-06-2009 08-07-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Aplicação da Norma ISO 
9001:2008

Auditorias Internas da 
Qualidade

212,50 €           250,00 €           

Word Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Word 
Iniciação

21 01-06-2009 09-06-2009 2ª a 6ª 19:00/22:00 Word Avançado 93,50 €             110,00 €           

Gestão por processos Não se aplica 14 03-06-2009 04-06-2009 4ª e 5ª 09:00/17:30 Gestão por processos 170,00 €           200,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade* Não se aplica 7 15-06-2009 30-06-2009 ----------- -----------
Princípios de Gestão da 

Qualidade
42,50 €             50,00 €             

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 15-06-2009 26-06-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Iniciação à Informática * Não se aplica 39 15-06-2009 15-07-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
120,00 €           120,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 16-06-2009 18-06-2009 3ª e 5ª 14:00/17:30
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Project 2007
Conhecimentos de 

Windows
21 16-06-2009 07-07-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00 Microsoft Project 2007 110,50 €           130,00 €           

Quatro Passos para a 

Rentabilização do seu Tempo * * *
Não se aplica 12 22-06-2009 25-06-2009 2ª a 5ª 09:30/12:30

Quatro Passos para a 

Rentabilização do seu 

Tempo

102,00 €           120,00 €           

Técnicas de Atendimento ao 

Público
Não se aplica 16 22-06-2009 25-06-2009 2ª a 5ª 14:00/18:00

Técnicas de Atendimento 

ao Público
127,50 €           150,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 23-06-2009 23-07-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 29-06-2009 29-07-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word, Excel 

Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           
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Local de Realização

* Machico

Público-Alvo

 * * Candidatos ao 1º emprego e desempregados

* * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão

* * * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão da Qualidade e de RH

Mês Nome do Curso Pré-Requisitos
Nº de 

Horas
Data de Início Data de Fim

Dias da 

Semana
Horário Módulos

Preço por 

participante - 

sócio

Preço por 

participante - 

não sócio

Plano de Formação Promovida - 2009 Concepção, desenvolvimento e 

prestação de serviço de formação 

profissional. Concepção, 

desenvolvimento e manutenção de 

software.

Iniciação à Informática Não se aplica 39 06-07-2009 22-07-2009 2ª a 6ª 09:30/12:30
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Access Iniciação
Conhecimentos de 

Windows
30 06-07-2009 17-07-2009 2ª a 6ª 19:00/22:00 Microsoft Access Iniciação 127,50 €           150,00 €           

Word Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Word 
Iniciação

21 08-07-2009 16-07-2009 2ª a 6ª 19:00/22:00 Word Avançado 93,50 €             110,00 €           

Outlook 2007
Conhecimentos de 

Windows 
15 13-07-2009 17-07-2009 2ª a 6ª 19:00/22:00 Outlook 2007 59,50 €             70,00 €             

Iniciação à Informática Não se aplica 39 14-09-2009 14-10-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática *
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 14-09-2009 07-10-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
110,00 €           110,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade* Não se aplica 7 21-09-2009 02-10-2009 ----------- -----------
Princípios de Gestão da 

Qualidade
42,50 €             50,00 €             

Técnico de Contabilidade (inclui 2 

meses de estágio)  * *
10º ano de escolaridade 121 21-09-2009 14-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00

Contabilidade e 

Fiscalidade
425,00 €           500,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 21-09-2009 21-10-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word, Excel 

Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Power Point 2007
Conhecimentos do 

Windows e Word
18 21-09-2009 02-10-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00 Power Point 2007 85,00 €             100,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 

Iniciação

21 22-09-2009 08-10-2009 3ª e 5ª 09:00/12:30 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Web Design
Conhecimentos de 

informática na óptica do 

utilizador 

75 22-09-2009 17-12-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00
 Flash, Photoshop e 

Dreamweaver
340,00 €           400,00 €           

Técnico de Secretariado (inclui 2 

meses de estágio) * *
11º ano de escolaridade 99 28-09-2009 14-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 14:30/17:30

Técnicas de Secretariado, 

Word, Excel e Outlook e 

Correio Electrónico

357,00 €           420,00 €           

Formação Inicial de Formadores
Licenciatura ou 

Bacharelato ou 

Experiência Profissional

96 28-09-2009 16-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00 Vários módulos 410,00 €           410,00 €           
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Local de Realização

* Machico

Público-Alvo

 * * Candidatos ao 1º emprego e desempregados

* * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão

* * * * Quadros médios e superiores com responsabilidades de gestão da Qualidade e de RH

Mês Nome do Curso Pré-Requisitos
Nº de 

Horas
Data de Início Data de Fim

Dias da 

Semana
Horário Módulos

Preço por 

participante - 

sócio

Preço por 

participante - 

não sócio

Plano de Formação Promovida - 2009 Concepção, desenvolvimento e 

prestação de serviço de formação 

profissional. Concepção, 

desenvolvimento e manutenção de 

software.

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 06-10-2009 22-10-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Finanças para não financeiros Não se aplica 28 06-10-2009 29-10-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00
Finanças para não 

financeiros
170,00 €           200,00 €           

Auditorias da Qualidade - ISO 

19011

Conhecimentos na área 
da Qualidade

42 07-10-2009 06-11-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Aplicação da Norma ISO 
9001:2008

Auditorias Internas da 
Qualidade

212,50 €           250,00 €           

Liderança e Motivação de Equipas Não se aplica 12 12-10-2009 15-10-2009 2ª a 5ª 14:00/17:00
Liderança e Motivação de 

Equipas
102,00 €           120,00 €           

Iniciação à Informática * Não se aplica 39 12-10-2009 09-11-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
120,00 €           120,00 €           

Criação de Web Site com Joomla
Conhecimentos de 

Informática
30 12-10-2009 30-10-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Criação de Site com 

Joomla
170,00 €           200,00 €           

Atendimento Telefónico Não se aplica 6 13-10-2009 15-10-2009 3ª e 5ª 14:30/17:30 Atendimento Telefónico 42,50 €             50,00 €             

Inteligência Emocional Não se aplica 12 13-10-2009 22-10-2009 3ª e 5ª 18:30/21:30 Inteligência Emocional 102,00 €           120,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 20-10-2009 19-11-2009 3ª e 5ª 09:30/12:30
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 20-10-2009 22-10-2009 3ª e 5ª 14:00/17:30
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Técnicas de Atendimento ao 

Público
Não se aplica 16 26-10-2009 29-10-2009 2ª a 5ª 14:00/18:00

Técnicas de Atendimento 

ao Público
127,50 €           150,00 €           

Práticas Administrativas - 

Elaboração de Documentos

Conhecimentos de 

Secretariado e de 

Informática

21 27-10-2009 17-11-2009 3ª e 5ª 14:00/17:00

Práticas Administrativas - 

Elaboração de 

Documentos

127,50 €           150,00 €           

Aperfeiçoamento em Informática
Conhecimentos de nível 

de iniciação do Word e 

do Excel

30 27-10-2009 26-11-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00
Windows, Word e Excel 

Aperfeiçoamento
119,00 €           140,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 
Iniciação

21 02-11-2009 13-11-2009 2ª, 4ª e 6ª 18:30/22:00 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

 Project 2007
Conhecimentos de 

Windows
21 03-11-2009 24-11-2009 3ª e 5ª 19:00/22:00 Microsoft Project 2007 110,50 €           130,00 €           

Excel 2007 Avançado
Conhecimentos de 

Windows e de Excel 

Iniciação

21 09-11-2009 20-11-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:00/12:30 Excel 2007 Avançado 93,50 €             110,00 €           

Princípios de Gestão da Qualidade Não se aplica 7 10-11-2009 12-11-2009 3ª e 5ª 18:30/22:00
Princípios de Gestão da 

Qualidade
51,00 €             60,00 €             

Aperfeiçoamento em Informática *
Conhecimentos de nível 
de iniciação do Word e 

do Excel
30 16-11-2009 11-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00

Windows, Word e Excel 
Aperfeiçoamento

110,00 €           110,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 16-11-2009 18-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 19:00/22:00
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 
Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           

Iniciação à Informática Não se aplica 39 23-11-2009 18-12-2009 2ª, 4ª e 6ª 09:30/12:30
Windows, Word, Excel 
Iniciação e Internet e 

Correio Electrónico

144,50 €           170,00 €           
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